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14. Kohti kokonaisuuksien
hahmottamista —
Ken Wilberin integraaliteoria

Johdanto

Tamsén luvun tarkoitus on antaa lukijalle yleiskuva amerikkalaisen
teoreettisen psykologin, systeemiajattelijan ja kulttuurikriitikon
Ken Wilberin (1949-) ajattelua ja tietoisuutta koskevasta teoriasta,
josta kaytetddn nimitystéd integraali- tai yhtendisteoria. Integraali-
teorian lahtokohtana on Jean Piaget’n ndkemys ajattelun kehitys-
vaiheista, mutta sen tavoite on kattavampi: kuvata ja ymmartaa
tietoisuuden kehitysvaiheita eri kulttuurien ja erityisesti uskonto-
jen ndkokulmista, kokonaisvaltaisesti (Edwards 2004). Integraali-
teorian erityisend tavoitteena on ymmartda henkisyyden ja viisau-
den asemaa tietoisuuden kehitysvaiheiden kokonaisuudessa, josta
Piaget’n aikoinaan vallankumouksellinen malli poimii vain osan
(vrt. Kallio 2015).

Kaytdmme tdssd kulttuurien tutkimuksen, vertailevan uskonto-
tieteen ja tieteenfilosofian tyokaluja, eiké tarkastelumme siten ra-
joitu ainoastaan empiiriseen yksilopsykologiaan tai aikuiskasva-
tustieteeseen. Wilber yhdistda eri kulttuurien filosofisia, psykologi-
sia ja uskonnollisia perinteitd kokonaisvaltaisen ihmiskuvan ja to-



dellisuuskasityksen rakentamisessa ja tarjoaa samalla nakemyksen
ajattelun kehityksestd ja kehitysmahdollisuuksista eri ikédkausina.
Vertailevan uskontotieteen kannalta Wilberin tekee kiinnostavaksi
se, miten hdn hyodyntéa erilaisia uskontopohjaisia kulttuurisidon-
naisia psykologioita erityisesti henkisyyden ja henkisen kehityk-
sen jasentdmisessd. Lihestymistapamme on osin tieteenfilosofinen,
ja se pyrkii tdydentdmiadn empiiristd ajattelun psykologiaa kuvaa-
malla ja analysoimalla Wilberin kokonaisvaltaisuuteen tdhtdavaa
teoreettista mallia.

On syytd tdsmentéd sitd, missd mielessd integraaliteoria on feo-
ria: se on yleinen késitteellinen orientoiva niakokulma todellisuu-
teen, joka voi tarvittaessa suunnata empiiristd tutkimusta, mutta jo-
ka ei ole samalla tavalla kokeellisesti testattavissa kuin tarkemmat
niin sanotut alemman tason teoriat. Yleiset teoriat ovat tavanomai-
sia systeemiajattelussa ja yleensi tieteellisen tutkimuksen lahtokoh-
tina. Yksittdisen empiirisen tieteenalan perustana toimivien yleisten
teorioiden tutkimus kuuluu tieteenfilosofian ja perusteiden tutki-
muksen (foundational studies) alaan (Bunge 1983). Integraaliteo-
rian systemaattisessa esittelyssd ja kontekstualisoinnissa ei ole 1dh-
tokohtaisesti mitddn epétieteellistd, vaikka integraaliteoria yleise-
néd teoriana eroaakin monista psykologian ja kasvatustieteiden em-
piirisesti koeteltavista teorioista. Transpersoonallisen ja humanisti-
sen psykologian tapaan integraaliteoria pyrkii kertomaan, millaiset
tutkimusaiheet olisivat kiinnostavia ja tarkeitd (vrt. Rauhala 2009).

Vertailevan uskontotieteen ja tieteenfilosofian 1dhtokohdista
kidsin etenemme seuraavalla tavalla: Késittelemme ensin tietoisuu-
den asemaa integraaliteoriassa. Sen jidlkeen kasittelemme yhté in-
tegraaliteorian osaa, holarkista eli osa/kokonaisuus-ajattelua, sekd
sitd, millaisia aikuisuuteen varttumisen tyokaluja holarkinen ajat-
telun kehittymisen teoria tarjoaa. Taméan jidlkeen tarkastelemme
henkisyyden sijoittumista Wilberin teoriaan, ja lopuksi esittelem-
me sitd kohtaan esitettyd kritiikkia.

Wilberin ydinajatus on yksinkertainen ja tuttu monilta eri tie-
teenaloilta, erityisesti systeemiajattelusta (Himéaldinen & Saarinen
2004): mikaan asia, olio tai inhimillisen olemassaolon piirre ei ole
niin yksinkertainen, ettd siitd saatava tieto voitaisiin tyhjentavas-
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ti tavoittaa yhden ainoan ndkokulman tai ldhestymistavan kautta
(vrt. Mononen, Tynjdla & Kallio luvussa 13). Moniulotteisen todel-
lisuuden palauttaminen eli reduktio mihin tahansa yhteen tieteen-
alaan kuten fysiikkaan, kemiaan, neurologiaan, fenomenologiaan,
hermeneutiikkaan, psykoanalyysiin, kognitiiviseen psykologiaan
tai postmoderniin sosiologiaan tekee vikivaltaa todellisuuden rik-
kaudelle ja niille ndkokulmille, joita todellisuus mahdollistaa. In-
tegraaliteorian tarkoitus on tarjota ylemmaén tason (metatason) vii-
tekehys, joka auttaa asettamaan muita ldhestymistapoja paikoil-
leen, ymmaértdméaén niitd paremmin ja kdyttdmaan niitd tyokaluina
ihmisen ja todellisuuden tutkimuksessa (Wilber 2000a). Tam4 sa-
ma monindkokulmaisuuden idea on ollut vallitseva myos aiemmin
esitellyissd kehitystasomalleissa ja yleisemminkin aikuisen ajatte-
lun kehitystd kuvaavissa kisitejdrjestelmissé jo useiden vuosikym-
menien ajan (vrt. Kallio luvussa 2).

Erityisesti ihmismielen ja laajemmin ihmisend olemisen tutki-
muksessa monialainen useamman niakokulman kaytto on perustel-
tu tdydennys eri tieteenalojen tuottamiin sindnsa korvaamattomiin,
mutta kapeampiin kuviin ihmisest ja ihmisend olemisen mahdol-
lisuuksista. Integraalisessa viitekehyksessddn Wilber painottaa viit-
td tekijaa, jotka myos ihmisen tietoisuutta® tutkittaessa tulee huo-
mioida. Hinen mukaansa nama tekijat ovat ikdan kuin linssejé, joi-
den kautta tietoisuuden monimutkaisuus avautuu laajemmin, sy-
vemmin ja tarkemmin. Ne ovat:

1) ndkokulmat tietoisuuteen

2) tietoisuuden (kehityksen) tasot
3) tietoisuuden (kehityksen) linjat
4) tietoisuuden tilat

5) tietoisuuden tyypit.

Naista tekijoistd koostuu myos mallin nimi AQAL eli all quadrants,
all levels seka all lines, all states, all types (Wilber 2000b). Nimi

35 Wilber kayttaa termia "tietoisuus” kattamaan paitsi tajunnan tai mielen siten kuin se arkipsy-
kologiassa ymmarretaan, myos piilotajunnan intentionaaliset tilat ja erityisesti tietoisuuden
"korkeammat” muodot, joita on tutkittu humanistisessa ja transpersoonallisessa psykolo-
giassa seka itdmaisten uskontojen psykologioissa (Maslow 1968; Taylor 1978; Wallace 2004).
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kiteyttaa integraaliteorian kokonaisvaltaisen, systeemisen ldhesty-
mistavan.

Kasittelemme seuraavassa integraaliteorian kahta keskeisinté
ulottuvuutta: nakokulmia tietoisuuteen ja tietoisuuden kehitysta-
soja. Niitd tarkastelemalla avaamme teoriassa olevaa niakemystd
ajattelun kehityksen ulottuvuuksista aikuisuudessa. Erityisesti py-
rimme vastaamaan kysymykseen, mitd vilineitd integraaliteoria
tarjoaa ajattelun aikuisvaiheen kehityksen tarkasteluun. Tarkaste-
lumme myo6td toivomme keskustelun ajattelusta ja sen kehitykses-
td — ja myo0s siitd, mitd aikuisuus on ja mitd se voisi olla — saavan
lisda savyja.

Nakokulmat tietoisuuteen

Wilber aloitti opintonsa 18-vuotiaana lukemalla biokemiaa Du-
ken yliopistossa Pohjois-Carolinassa. Omien sanojensa mukaan
héan turhautui todellisuuden tutkimiseen ulkokohtaisesti havain-
noivin menetelmin, jotka jattivit todellisuuden mentaalisen puo-
len ldhes kokonaan vaille huomiota. Tdmé varhainen ”trauma” oli
lahtolaukaus Wilberin filosofian kehittymiselle. Toisaalta hén kyl-
lastyi puhtaaseen objektiivisuuteen ja toisaalta kiinnostui tuolloin,
1960-luvun lopulla, élyllisesti ja yhteiskunnallisesti virinneesta
iddn ja ldnnen kulttuuristen ajattelutapojen yhdistymisestd (Vis-
ser 2003). Ensimmadisessd, 23-vuotiaana Kkirjoittamassaan teok-
sessa The Spectrum of Consciousness (1977) Wilber yhdisti idédn ja
lannen filosofisten ja psykologisten ndkemysten tietoisuuden mal-
leja seka rakensi kulttuurisidonnaisten mallien kontekstia Piaget’n
kehityspsykologialle. Wilberin mukaan eri malleille oli tunnus-
omaista, ettd ne yhtdalta esittivit ja toisaalta katkivit joitakin tie-
toisuuden ominaisuuksia. Malleja yhdistdmélld hén loi tietoisuu-
den kokonaisvaltaisen mallin yhdistdmédén erilaisia ndkokulmia
toisiinsa. Myohemmissé teoksissaan, kuten The Eye of Spirit (Wil-
ber 2001a) ja A Theory of Everything (Wilber 2000b), hédn ulotti
eri ndkokulmien avulla tyoskentelyn paitsi tietoisuuteen myos yh-
teiskuntaan ja kulttuuriin.
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Wilber on tiivistanyt edelld mainitun AQAL-mallin ydinosan eli
nelja ndkokulmaa kuvioon 1.

YKSILOLLINEN

MINA SE
Yksilon sisdinen Yksilon ulkoinen
todellisuus todellisuus
(tietoisuus) (toiminta)

ME NE

2m2Z2 —>Xun—Wun
2m2Z2—-—0XxXrC

Ryhman sisdinen Ryhman ulkoinen

todellisuus todellisuus
(kulttuuri) (systeemi)

YHTEISOLLINEN

Kuvio 1. Nelja nakokulmaa todellisuuteen (Wilber 2007b)3¢

Wilberin mukaan sitoutuminen ja samastuminen yhteen tiet-
tyyn ndkokulmaan on ollut sekéd ihmistieteiden ettd muiden eri-
tyistieteiden vahvuus mutta myos niitéd rajaava tekija. Nakokulman
tarkka fokusointi ja rajaaminen ei ole ongelma perustutkimukses-
sa, mutta kokonaisvaltaisen ihmiskuvan rakentamisessa ja esimer
kiksi kulttuurisidonnaisen viisauden ymmartdmisessd se typistdd
todellisuuden rikkauden yhteen tiettyyn perspektiiviin sen sijaan
ettd kaytettdisiin hyvéiksi useita todellisuuden mahdollistamia na-
kokulmia (Goonatilake 1999). Wilberin hieman yksioikoisen ku-

3 Kuvio suomennetusta teoksesta Kaiken lyhyt historia (Wilber 2009). Julkaisulupa saatu
vuonna 2014 Shambhala Publications Inc. -kustantamolta (www.shambhala.com).
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vauksen mukaan esimerkiksi wundtilaisuus typisti psykologian ta-
junnansiséltojen tutkimukseen, behaviorismi typisti tietoisuuden
havaittavaan kéyttdytymiseen, psykoanalyysi typisti kolmeosai-
seen egon rakenteeseen ja sen dynamiikkaan ja jalkimoderni psy-
kologia typisti tietoisuuden kielen rakenteisiin ja niiden ensisijai-
suuteen (Wilber 2000a).

Meiddn aikamme psykologiatieteet eivat kirsi samoista yksi-
puolisuuksista kuin modernin psykologian alkutaival. Esimerkik-
si kognitiivinen paradigma ihmistutkimuksessa (Kamppinen 2012)
ja kehityspsykologinen ”postformaaliksi” kutsutun aikuisuuden
ajattelun tutkimus (Kallio 2011; vrt. Kallio luvussa 2) ottavat huo-
mioon tietoisuuden sijainnin ja toiminnan AQAL-mallin eri osis-
sa. Kulttuurisidonnaisten tietoisuuden mallien ja psykologiatietei-
den yhteensovittamisessa on toki edelleen tyosarkaa (vrt. Wallace
2004; Wallace & Shapiro 2006).

Wilberin mukaan esimerkiksi erilaiset tieteelliset ja uskonnol-
liset mallit tuovat esiin tietoisuuden erilaisia ominaisuuksia, joten
eri mallit sisdltdvit vain osatotuuksia siitd, mitd tietoisuus on. Wil-
ber alkoi kertoa tarinaansa neljan ndkokulman ja niihin perustu-
van AQAL-mallin avulla ensimmaéisen kerran vuonna 1995, jolloin
hénen kirjansa Sex, Ecology, Spirituality — The Spirit of Evolution
ilmestyi.

Jos tietoisuutta tai sen osaa, kuten ajattelua ja sen kehittymista,
lahestytddn ainoastaan yksilon sisdisestd todellisuudesta kisin (ku-
viossa 1 vasen yldkulma), kyse on sisdisen tietoisuuden kuvaukses-
ta. Modernin psykologian alkutaipaleella sisdistd tietoisuutta ku-
vasivat esimerkiksi Franz Brentano (1838-1917) kokemuspsykolo-
giassaan, Sigmund Freud psykoanalyysissaan ja Carl Jung syvyys-
psykologiassaan (Benjamin 2009; Sajama & Kamppinen 1987).
Myo6s muiden ihmistieteiden, kuten sosiologian, antropologian tai
taloustieteen, perustana oleva arkipsykologia keskittyy mielensisal-
toihin (Kamppinen 2010). Lisdksi kansanmiehet ja -naiset ymmaérta-
vit psykologian juuri tdllaisena ”Mitd mielessa liilkkuu?” -kategoria-
na. Kognitiivinen tutkimustraditio ihmistieteiden eri aloilla pitdd ko-
kemuksellisia mielensisiltoja ldhtokohtana, aineistona, jota se pyr
kii selittdimé&an erilaisilla mekanismeilla (Kamppinen 2010, 2012).
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Jos tietoisuutta lahestytddn ainoastaan yksilon ulkoisesta todelli-
suudesta kisin (kuviossa 1 oikea yldkulma), ndhd4én tietoisuus neu-
rologian ja yleisesmmin biologian ndkokulmasta. Jos niin ikddn pai-
notetaan yhteison sisdistd todellisuutta (vasen alakulma), ndhdédan
tietoisuus kulttuurisena ilmion4, ja jos painotetaan yhteison ulkoista
todellisuutta (oikea alakulma), ndhdéén tietoisuuden heijastavan so-
siaalista systeemid, esimerkiksi taloutta tai luokka-asemaa.

Wilberin mukaan voimme omistautua jokaisen neljan niakokul-
man tutkimiselle kahdesta eri suunnasta. Voimme tutkia vasenta
ylakulmaa (eli sisdistd todellisuutta) seké sisiltd ettd ulkoa késin.
(Wilber 2007a.)

Jos tarkastelemme sisdistd todellisuutta sen sisdltd kasin, teem-
me puhtaan fenomenologista tutkimusta (Sajama & Kamppinen
1987). Tarkastelemme, mitd tietoisuudessamme tapahtuu, ja ra-
portoimme havaintomme niin selkedsti kuin kykenemme. T4ll4 ha-
vaintoprosessilla on monia vaihtoehtoisia muotoja. Yksi muodois-
ta voi olla psykoanalyysissa oleva potilas, joka vapaasti assosioi-
dessaan tekee itse asiassa puhdasta fenomenologiaa, ilmididen tie-
dettd, tarkastelemalla mité ajatuksia ja alitajunnan heijastumia ha-
nen mielessédén esiintyy. Toinen muoto voisi olla zazen-meditaation
harjoittaja, joka istuessaan parikymmenminuuttisensa pdivittdin
palauttaa huomionsa hengitykseen aina kun on havainnut uuden
mielensisdllon seilaavan tajuntansa ikkunaruudun halki. Niiden
mielensisiltojen tiedostaminen ja niistd raportointi on sisdisen tie-
toisuuden tarkastelua sisaltapdin.

Samaan tietoisuuteen voidaan kuitenkin ottaa toinen nakokul-
ma. Samaa tajuntaa voidaan nimittdin tarkastella myos ulkoapéin.
Samat ilmiot, havainnot ja mielensiséllot voidaan luokitella, raken-
teellistaa ja johdonmukaistaa, kunhan niitd on ensin riittavésti tar-
kasteltu. Tdménkaltainen tutkimus auttaa rakentamaan raamit ja
mittapuut tietoisuuden ikkunan ympdrille. Taimé ndkokulma kayt-
tdad fenomenologisesti yksiloityjd mielensiséltojd aineistona, jon-
ka avulla voidaan tutkia esimerkiksi ongelmanratkaisua tai muita
kognitiivisia tehtdvid vaikkapa protokollalauseiden avulla (Cran-
dall, Klein & Hoffmann 2006; Ericsson & Simon 1993; Saariluo-
ma 1995).
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Wilberin mukaan on siis olemassa kaksi tapaa tutkia ja ymmar-
tad yhta neljdstd ndkokulmasta. On olemassa kaksi tapaa ldhestyd
sisdistd todellisuutta, vasenta ylakulmaa, minén aluetta, tietoisuut-
ta, tajuntaa tai mieltd. Toinen tavoista edellyttdd tarkkaavaisuuden
kiinnittamistd omaan subjektiiviseen tietoisuuteen; toinen edellyt-
tdd tuon tietoisuuden sisdltojen rakenteellista luokittelua, taksono-
miaa ja ilmididen yhteen liittdmistéd. Toinen tapa katsoo ajattelua,
tunteita ja kokemuksia sisiltd, toinen ulkoa késin. Ensimmadinen ta-
pa, fenomenologia, tuottaa havaintoaineistoa, jota jalkimmainen,
Wilberin kisittein strukturalismi, jasentéa.

Tietoisuuden kehitysvaiheet

Wilber vertasi eri kulttuurien kehitystasomalleja toisiinsa vuodesta
1982 alkaen kirjoittaessaan psykologian oppikirjaa Self, System
and Stucture. Myohemmin kirja typistyi kattavaksi, mutta huomat-
tavasti lyhyemmaksi teokseksi Integral Psychology — Conscious-
ness, Spirit, Psychology, Therapy (Wilber 2000a). Naita valittuja
malleja®” yhdistavé tekija oli, ettd Wilberin mukaan niistéd jokainen
kuljetti ilmioté tiettyjen tasojen tai vaiheiden halki, oli kyse sitten
mistd tahansa tietoisuuden kehityslinjasta: kognition, moraalita-
junnan, henkisen valaistumisen, empatian, sukupuoli-identiteetin,
moraalipositioiden, moraalisen luonteen tai egon tasojen kehityk-
sestd. Jokaisessa kehitystasomallissa oli alin aste, keskiaste ja ylin
aste. Riippumatta siitd, mitd arvioitiin, jokainen malli muodosti
loogisen ja hierarkkisen toisiaan seuraavien kehitysvaiheiden ket-
jun. (Wilber 2000a.)

37 Eri mallien kokoelma kuvastaa hyvin Wilberin tutkimusasetelmaa: malleja poimitaan hyvin-
kin erilaisista traditioista, joiden ajalliset ja kulttuuriset erot ovat ensi nakemaltd mittavia,
mutta joiden vertailu ja joiden ainesten yhdistely voi osoittautua mielekkaaksi, jos niiden ole-
tetaan kuvaavan mielen ylikulttuurisia kehitysvaiheita. Mukana otoksessa oli kehitystasomal-
leja muun muassa uusplatonisti Plotinokselta, juutalaisesta kabbala-opista, hindulaisesta
vedanta-filosofiasta, samoin seuraavilta psykologeilta: Piaget, Fischer, Basseches, Pascual-
Leone, Loevinger, Erikson, Torbert ja Broughton. Otokseen kuului kehitystasomalleja myos eri
kulttuurien uskonnollisilta ajattelijoilta, mystikoilta ja suuntauksilta, kuten islamilaiselta filoso-
filta Muhyiddin lbn 'Arabilta, buddhalaisesta vijananasta, idan ortodoksisesta kristinuskosta,
Pseudo-Dionysiukselta, Patanjalin joogasutrilta seka Brownin kulttuurienvalisesta meditaatio-
vaiheiden vertailusta. (Wilber 2000a, 197-217.)
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Strukturalistisen ldhestymistavan suuriin ansioihin kuuluu ajat-
telun kehityksen systematisointi. Piaget, Freud, Kohlberg, Gilli-
gan, Fowler ja toisaalta William Torbert (1991) sekd Susanne Cook-
Greuter (Miller & Cook-Greuter 2000) ovat kaikki omalta osaltaan
edistdneet jonkin tietyn ajattelun kehityksen osa-alueen tutkimus-
ta. Siind missd Piaget tutki kognitiivista kehityksen loogista osa-
aluetta (ks. Seppaild luvussa 4), Gilligan ja Kohlberg tutkivat mo-
raalin ja perspektiivinottokyvyn kehitysta (ks. esim Juujarvi luvus-
sa 7 ja Mikiniemi luvussa 8). Fowler puolestaan tutki uskonnolli-
sen kehityksen vaiheita ja Cook-Greuter identiteetin kehitysta se-
kéa aikuisian henkisyytta.

Mallien ja teorioiden kohteet tietenkin eroavat toisistaan, mut-
ta ne eroavat myos siind, miten pitkille ne kohdettaan kuljettavat.
Piaget’n kehitysvaihemalli alkaa sensorimotorisesta ja jatkuu for-
maalien operaatioiden vaiheeseen. Sen pohjalle rakentuva Robert
Keganin (1983) ihmisen ja todellisuuden vilistd fenomenologista
merkityksenantoprosessia kuvaava malli jatkaa jalkiformaaliin vai-
heeseen monien muiden niin sanottujen postformaaleiksi viitetty-
jen mallien ohella (Kallio 2011). Esimerkiksi Susanne Cook-Greu-
ter (Miller & Cook-Greuter 1994) vie jalkikonventionaalisen mal-
linsa aina viidennen ja kuudennen persoonan perspektiivinotto-
kykyyn ja niihin liittyvadn universaaliin egon ylittimisen kykyyn
(vrt. kyky ottaa vain ensimmaisen persoonan nikokulma, esim. mi-
nun tarpeeni, tai toisen persoonan niakokulma, esim. meidédn sdin-
tomme). Kallio on puolestaan analysoinut postformaalin ja integ-
roivan ajattelun asemaa aikuisuuden ajattelun kehityspsykologian
tutkimusperinteissa (Kallio 2011).

Intialainen, erityisesti uushindulainen filosofia ja psykologia
ovat my0s tuottaneet mielen kehityksen vaiheita, joita esimerkik-
si Cook-Greuter ja Wilber ovat hyodyntdneet. Wilberin integraali-
malliin on voimakkaasti vaikuttanut hindufilosofi ja -psykologi Sri
Aurobindo Ghose (1872-1950), joka yhdisti varhaisten kehitysvai-
heiden fyysiset tarpeet henkisen kehityksen eri vaiheisiin (Dalal
2001; Smart 1999; Taylor 1978). Korkeampia henkisen kehityksen
muotoja ovat Wilberin mukaan valaistunut mieli (i/lumined mind),
intuitiivinen mieli (intuitive mind), ylimieli (overmind), supermie-
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li (supermind) ja klassisen hindulaisuuden mukaan nimetty vii-
meinen vaihe, satchitananda, joka tarkoittaa Brahmaniin, tosiole-
vaiseen sulautumista. Tietoisuuden kehitystasoja Wilber erotteli jo
varhaisteoksessaan The Spectrum of Consciousness (1977) enem-
mén kuin tavanomaisessa piaget’laisessa kehityspsykologiassa, ja
kirjassaan The Atman Project (Wilber 1980) hén erotti 17 erilaista
tietoisuuden kehitystasoa, joiden perustan muodostivat lintisten ja
itdisen psykologioiden erottelut.

Wilber pyrki yhdistdimédn eri kulttuurien tieteellisten, uskon-
nollisten ja kansanomaisten eli niin sanottujen etnotieteellisten
tietoisuuden mallien identifioimia kehitysvaiheita aiemmin kuvat-
tuun neljddn ndkokulmaan (ks. kuvio 1). Kirjoittaessaan Sex, Eco-
logy, Spirituality -kirjaansa Wilber (1995) oli koonnut yhteen suu-
ren médrin kehitystasomalleja eri kulttuureista. Hin ei oivaltanut
niiden samankaltaisuutta ennen kuin alkoi hahmottaa, miten ne 14-
hestyivit kohdettaan nimenomaan eri perspektiivien, eri nakokul-
mien kautta. Vasta tdmén oivalluksen myo6ta syntyi nelja nakokul-
maa kehitystasoihin yhdistavda AQAL-malli (kuvio 2).

330 | JP Jakonen & Matti Kamppinen



7

> Mina
8 s . N
o itseys ja tietoisuus
7

holistinen mina

integraallinen mina

soturi-mina
maaginen mina

vaistonvarainen mina

Se
aivot ja organismi

arkaainen
animistis-maaginen

voimajumalat

kulttuuri ja
maailmankuva

yhteiskuntajarjestelma
ja ymparisto

arvoyhteisot
holistiset

yhteisot
integraaliset
verkostot

Kuvio 2. Nelja nakokulmaa kehitystasoineen (Wilberin integraaliteorian kiteytys
eli ns. AQAL-malli) (Wilber 2009)3®

Tietoisuus tai sen toiminnot, kuten ajattelu, eivit kehity tyh-
jiossd. Tietoisuus kehittyy osana neljdan ndkokulman kautta havait-
tavaa todellisuutta. Kulttuuri ja maailmankuva, yhteiskuntajarjes-
telméd ja ekologinen ymparisto seké aivot ja koko elié kehystavat
tietoisuutta eli tarjoavat sille toteutumisalustan ja toimintaympa-
riston. Ajattelu itsessddn on osa téité eri tavoin tarkasteltavaa todel-
lisuuden nelinivoutuvaa (tetra-meshing) eli toisiaan ehdollistavaa
luonnetta. (Wilber 1995, 127-131.)

38 Kuvio suomennetusta teoksesta Kaiken lyhyt historia (Wilber 2009). Julkaisulupa saatu
vuonna 2014 Shambhala Publications Inc. -kustantamolta (www.shambhala.com).
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Wilberin mukaan todellisuus on moniulotteinen, eika yksiulot-
teisempi ldhestymistapa tekisi sille oikeutta. AQAL-malli kehitys-
tasoineen ja ndkokulmineen pyrkii olemaan kokoava kartta siit4,
miten tietoisuutta on pyritty kisitteellistimédin ja ymmaéartaméaian
eri aikoina eri tieteenalojen, kulttuurien ja uskontojen avulla. Yk-
sinkertaisimmillaan se kehottaa ottamaan huomioon eri kehitysta-
sot ja ndkokulmat.

Holarkinen ajattelu aikuisuuden projektina

Ajattelun ja todellisuuden vastaavuus on yksi ihmisenéd olemisen
perushaasteista. Yhtdilta ajattelun olisi vastattava todellisia, ajatte-
lusta riippumattomia rakenteita siind méérin, ettemme syoksy rot-
koon tai pakene kuviteltuja olentoja. Toisaalta ajattelun tyokalu-
jen pitédisi jasentda todellisuutta siten, ettd olemisesta tulisi tavalla
tai toisella ylentdvad, inspiroivaa, kohti parempaa suuntautuvaa.
Naitd ihmisend kosmoksessa olemisen teemoja on tavattu kutsua
filosofiseksi antropologiaksi. Jokainen aikakausi ja kulttuuri tar-
joavat omia vastauksiaan seuraaviin filosofisiin kysymyksiin: Mil-
lainen todellisuus on perusluonteeltaan? Mitd voimme siitd tietdd?
Miké on oikein ja mika vddrin? Mitd voimme toivoa? (Kekes 2014;
Korner 1970). Filosofisen antropologian teemat sdilyvit samanlai-
sina aikakaudesta toiseen, joskin vastauksia etsitddn eri aikoina
erilaisilla keinoilla (Smart 1999). Uskontojen ja myo6s laajemmin
varhaiskantaisten perinteiden tarjoamia ylikulttuurisia vastauksia
ndihin kysymyksiin on tapana kutsua perenniaaliseksi filosofiaksi
ja sen tietoisuutta koskevaa osa-aluetta perenniaaliseksi psykolo-
giaksi (Smith 1992). Wilber katsoo edustavansa viisauden etsintida
ja olevansa néin ollen filosofisen antropologian, erityisesti perenni-
aalisen filosofian ja psykologian asialla, koska hdn hyodyntdi eri-
tyisesti uskontojen ja mystisten traditioiden aineksia. Wilber ei siis
tyydy pelkdstddn esittdmadn kokonaisvaltaista teoreettista kehik-
koa tietoisuuden tutkimukseen, vaan hian haluaa ymmaértda kehi-
kon koko todellisuuden.

Wilberin integraaliteorian keskeinen tyokalu on holarkinen eli
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osa/kokonaisuus-ajattelu, joka ldpaisee Wilberin koko todellisuus-
kiasityksen mukaan lukien psykologian. Viisauden eli ajattelun ai-
kuisuuden tuntomerkkind voi hyvinkin pitdd kokemuksen myota
jalostunutta taitoa ndhdéi asiat laajemmissa yhteyksissé ja erilaisis-
ta ndkokulmista (vrt. Ardelt & Oh 2010; ks. my6s Kallio luvussa 2;
Tuominen luvuissa 3 ja 15). Néin ollen Wilberin holarkinen teoria
antaa vilineitd aikuistumisen projektin suuntaamiselle kokonais-
valtaisuuteen ja viisauteen (Jakonen & Kamppinen 2015; Kamppi-
nen & Jakonen 2015).

Wilberin keskeinen ajatus on, ettd holarkista ajattelua voi so-
veltaa paitsi ihmistd ymparoivadan fyysiseen, biologiseen ja kult-
tuuriseen todellisuuteen myo6s ihmiseen itseensd, erityisesti tie-
toisuuden kehittymiseen ja sen rakenteisiin. Tdma “maailmanseli-
tys” muistuttaa monien systeemiajattelijoiden, kuten Ervin Lazlon
(1996) ja Gerald Weinbergin (2001), tapaa soveltaa yhteistd jasen-
tamisen kehikkoa todellisuuden eri osa-alueisiin. Sama asetelma
loytyy Aalto-yliopiston systeemianalyysin laboratorion Systems
Intelligence -hankkeesta (ks. esim. Himaldinen & Saarinen 2008).

Mutta mitd on holarkinen ajattelu? Lyhyesti sanottuna se on
todellisuuden jasentdmistd holonien eli osien ja kokonaisuuksien
avulla. Wilberin mukaan todellisuus koostuu holoneista eli osien ja
kokonaisuuksien hierarkioihin osallistuvista olioista. Holoni on yh-
td aikaa sekéd osa, joka kuuluu johonkin suurempaan kokonaisuu-
teen, ettd kokonaisuus eli itsenédinen olio, joka koostuu osista. Ho-
lonien muodostamia hierarkkisia rakennelmia Wilber kutsuu holar-
kioiksi (Wilber 1995). Hierarkia-termid ovat Wilberin tapaan vie-
rastaneet muutamat muut systeemiajattelijat (Bunge 1979; Karls-
son & Kamppinen 1995), koska termin “hierarkia” etymologia
viittaa ”pyhéén jarjestykseen”, jossa arvoasteikko sekoittuu onto-
logisiin tasoihin. Tamén takia termi holarkia” eli osien ja kokonai-
suuksien rakennelma tai tasorakennelma on informatiivisempi. Ter-
mi ”holarkinen” (toisin kuin ”holistinen”) puolestaan korostaa si-
td, ettd osa/kokonaisuus-rakennelmat ovat padttyméattomia.

Erotuksena hierarkiasta, joka voidaan ymmartda alemman ta-
son ja vidhemmaén arvokkaiden ilmitiden paille rakentuvana ke-

b

hitysvaihemallina, holarkian avulla Wilber kuvaa kehityksen ”si-
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séltden-ja-ylittden” -luonnetta. Se tarkoittaa esimerkiksi psykolo-
gisessa kehityksessd sitd, ettd edeltdvin kehitysvaiheen rajoituk-
set, kuten maaginen ajattelu, ylitetddn, mutta sen mahdollisuudet,
kuten mielikuvitus, sisiltyvdt uuteen laaja-alaisesmpaan kehitys-
vaiheeseen. Holarkinen kehitys psyykessd tarkoittaa siis kehitys-
tasojen limittédisyyttd. Empiirisessd kehityspsykologiassa tédstd on
lukuisia esimerkkejd. Esimerkiksi Kohlbergin (1990) moraalitut-
kimuksissa havaittiin, ettd ihminen ei yleensd anna moraalin ke-
hitystd mittaavia vastauksiaan vain yhdeltd tasolta, vaan vastauk-
set heilahtelevat vililld korkeamman ja vélilld matalamman moraa-
litason vililld. Suomeksi sanoen: solut sisiltdviat molekyylit mutta
ylittavat niiden erillisyyden; formaalit operaatiot sisdltavat kyvyn
maagiseen ajatteluun mutta se ylittda yksinomaisen samastumisen
sithen. Esimerkiksi tammi on enemmén kuin terho, vaikka sisiltda-
kin sen rakennusosanaan. Kohlbergin liséksi Piaget korosti edelté-
vien kehitysvaiheiden sitkeyttd ja niiden vaikutuksia myochdisem-
piin vaiheisiin.

Esimerkkejd holarkioista on helppo loytda arkisesta lahiympa-
ristostd. Kotipihan kasvit, maapera ja eliot muodostavat holarkian,
jossa esimerkiksi yksittdinen jalava toimii osana vuorovaikutuk-
sessa maaperdn ja sen pienelididen kanssa. Samaan aikaan jalava
toimii kokonaisuutena, erilaisten toiminnallisten osien ylldpitima-
nd monimutkaisena oliona, jonka eri osat jakavat vastuuta puolus-
tautuessaan kasvinsyojid tai muita ulkoisia uhkia vastaan. Talossa
asustava ihminen on holoni, joka osallistuu erilaisiin ekologisiin,
sosiaalisiin ja taloudellisiin kokonaisuuksiin. Perhe, tyoyhteiso, har-
rastukset, kansalaisuus ja maailmankansalaisuus vievit aikansa ja
antavat ihmiselle erilaisia toiminnan konteksteja. Ihminen koos-
tuu itse erilaisesta tajunnallisista ja ruumiillisista osista ja muodos-
taa néin holarkian. Solut, proteiinit, alkuaineet, molekyylit, atomit,
kvarkit ja vield tuntemattomat rakennusosat tulevat vastaan, kun
AQAL-kehikossa siirrytddn pienempiin rakennusosiin. Suurempiin
osiin siirryttdessd vastassa ovat yhteiskunnat, sivilisaatiot, ekosys-
teemit, planeetat, aurinkokunnat ja galaksit.

Todellisuuden jasentdminen holarkioiden avulla on osin auto-
maattista, osin tahdonalaista ajattelua vaativaa: erityisesti se vaatii
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elaménkokemusta, millaisiin kokonaisuuksiin oivallamme itsemme
kytkeytyvan — tai tahdomme itsemme kuuluvan - erilaisten riip-
puvuus- ja muiden suhteiden kautta. Holarkinen ajattelu vertau-
tuu rationaalisuuteen tai empatiaan: molempiin ihmisilld on laji-
tyypillinen valmius ja molempia voidaan jalostaa harjoittelun avul-
la. Kokemuksesta oppiminen ja kokemusten muokkaaminen ajat-
telun avulla luovat ihmiselle uusia kykyja: ymmaérrysté, viisautta ja
varmuutta. Vastaavasti rationaalisuuden tapaan holarkinen ajattelu
toimii oletusarvona eri ihmistieteiden toiminnan ja ajattelun mal-
leissa: oletamme, ettd tutkimuskohteemme pystyvit ainakin jon-
kin tason péaittelyyn osien ja kokonaisuuksien késitteitd kayttden
(Kamppinen 2010).

Holarkisen ajattelun kuvauksia 16ytyy eri kulttuurien filosofi-
oista, kuten esimerkiksi ldnsimaisen, intialaisen ja kiinalaisen fi-
losofian klassikoilta (Smart 1999). Linsimaisen filosofian kenties
tunnetuin osa/kokonaisuus-teoreetikko on fenomenologi Edmund
Husserl (1859-1938), joka varhaisessa paiteoksessaan Logische
Untersuchungen omisti kokonaisen luvun osien ja kokonaisuuk-
sien teorialle (Husserl 1900; Kamppinen 2001; Smith 1982). Hus-
serlin pédajatuksena oli tehd4 erdédnlaista filosofista antropologiaa
eli tutkia ajatussisdltojen universaalia logiikkaa — merkitysten lain-
alaisuuksia, jotka tuntemalla voisi oppia ajattelemaan oikein. Hus-
serlin tekemit erottelut erilaisten osien vilille ovat osin valaisevia
tassakin yhteydessd. Esimerkiksi poikamies Timo muuttuu Tuijan
kanssa naimisiin mennessdin riippuvaiseksi osaksi, aviomiehek-
si, jota ei ole olemassa ilman aviokumppania. Aviokumppanuuden
synty puolestaan edellyttdd kuulumista kokonaisuuteen, jossa mu-
kana on avioliittoinstituutio. Haissd ndhdédén vihkisuudelma, joka
on puolestaan riippuvainen osa Timon, Tuijan ja hiarituaalin muo-
dostamaa kokonaisuutta. Ennen hiarituaalia jaetut suudelmat eivat
ole vihkisuudelmia. Jos liitto hajoaa, Timo ja Tuija jatkavat olemas-
saoloaan, mutta eivit puolisoina, eivitkd heidédn eron jidlkeen jaka-
mansa suudelmat ole vihkisuudelmia ennen seuraavia haita. Vihki-
suudelma on Wilberin kisitteistolld kuvattuna merkitysten yllapi-
tdma holoni. Vihkisuudelman olemassaolo vaatii paitsi osallistumis-
ta sopivaan holarkiaan, jossa mukana ovat hairituaali ja avioliit-
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toinstituutio, myo0s sisdisid merkityksié ja niiden jaettua tulkintaa.
Husserlin hienosyisié erotteluja on edelleen jalostettu kognitiotie-
teessd (Smith 1982; Winston, Chaffin & Herrmann 1987).

Kamppinen (1990, 2001) on soveltanut holarkisen ajattelun
mallia Perun Amazonian kansanldikinnén etnografiseen tutkimuk-
seen: tarkkaan ottaen siihen, millaiseksi ihmisen osaksi ”sielu” ym-
marretddn ja mitd tapahtuu kansanlddkintddn kuuluvassa sielun-
menetyksen tautiluokassa tai silloin, kun paha henki tunkeutuu ih-
miseen. Onko sielu tai paha henki jossain méarityssd kohdassa ih-
misté vai tayttdako se koko kehon? Voiko sen néhda ja jos voi, niin
millaisilla vélineilla? (Kamppinen 1990.) Kognitiivisessa etnografi-
assa on jaljitetty laajemminkin sitd, millaisilla strukturoivilla peri-
aatteilla erilaiset heimot jasentdvat todellisuutta (Holland & Quinn
1987; Kamppinen 1989).

Wilberin holarkisen ajattelun malli sopii siis myOs empiirisen
tutkimuksen vilineeksi. Tosin Wilberin ydinajatus on, ettd holar-
kioiden ja AQAL-kehikon avulla voimme ymmartdad todellisuutta
paremmin ja ettd yhdesséd ne tarjoavat vilineitd todellisuuden ko-
konaisvaltaiseen jasentdmiseen. Kuten edelld esitimme, holarkinen
ajattelu muistuttaa rationaalisuutta juuri siiné, ettd sen toteutumis-
ta eri tapauksissa voidaan kuvailla. Toisaalta sitd voidaan pyrkid
jalostamaan. Wilberin missio on jalkimmadisessd, eli hdn tarjoilee
vilineitd todellisuuden kokonaisvaltaisempaan ja syvillisempéian
ymmartdmiseen. Wilber esittelee holoneita ja niiden muodostamia
evolutiivisia systeemejd koskevat ajatuksensa yksityiskohtaisesti
Sex, Ecology, Spirituality -teoksessa (Wilber 1995), mutta aihee-
seen vasta tutustuvalle sopiva tiivistelma 16ytyy Kaiken lyhyt his-
toria -kirjan (Wilber 2009) lopusta.

Wilber tiivistdd holarkisen ajattelun noin 20 teesiin.?’ Niist4d en-
simmdinen tiivistdd edelld kerrotun: todellisuus ei koostu konk-
reettisista asioista tai prosesseista, vaan osiksi ja kokonaisuuksik-
si jarjestdytyneistd holoneista. Toinen teesi véittdd, ettd holoneita

32 "Noin 20 teesin kokoelma” on tuonut harmaita hiuksia osalle Wilberin tulkitsijoista. Teeseja
on nimittain tarkkaan ottaen 22, ja osa niista on peruslauseita ja osa johtopaatoksia. Luon-
nontieteellisen peruskoulutuksen saaneena Wilber pyrkii aksiomaattisuuteen mutta ei lahes-
kaan aina paikkaa yksityiskohtia kuntoon.
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luonnehtii nelji toisiaan sdételevaa piirrettd: toimijuus, osallistumi-
nen, itsensi ylittdminen ja hajoaminen. Otetaan esimerkiksi Tuijan
kanssa avioitunut Timo. Avioliitto Tuijan kanssa on sujunut mallik-
kaasti, ja lapsiakin on syntynyt. Timo siilyttdd edelleen osan per-
hevaihetta edeltdneestd mindstdian, mutta osallistumalla ja sopeu-
tumalla Tuijan ja lasten ominaisuuksiin Timo luo seki itseensi ettd
perheeseen asioita, joita ei ollut aikaisemmin. Toimijuus ja osallis-
tuminen perhekokonaisuuteen luovat uusia systeemitason ominai-
suuksia, kuten piilosilla olon, parisuhteesta huolehtimisen ja van-
hemmuuden vastuut. Lasten varttuessa aikuisikddn ja muuttaessa
omilleen osa perheen ominaisuuksista lakkaa olemasta. Vanhem-
muuden iloja ja suruja samoin kuin parisuhteen luonnetta mieti-
tadan perheessid edelleen, mutta piilosilla olo on yleensd jadanyt va-
hille. Tosin sekin voi holarkialle tyypilliseen tapaan jattés jéljen it-
sestddn — esimerkiksi mukavan muiston siitd, kuinka hauskaa oli-
kaan olla piilosilla. Perheholarkian evoluutio perustuu osallistu-
vien holonien toimijuuteen, osallistumiseen, uusien ominaisuuk-
sien syntymiseen ja vanhojen katoamiseen. Perheen vuorovaikutus
esimerkiksi sukulais-, ystava-, harrastus- ja tydopaikkaholarkioiden
kanssa monimutkaistaa Timon ja Tuijan haasteita edelleen. Holar-
kista kehikkoa hyodyntdamalld viisastuminen tarkoittaa taitoa tasa-
painoilla erilaisten toimijuuksien ja osallistumisten valill4 siten, et-
tei esimerkiksi tyo tai harrastus vie kaikkea aikaa, vaan hyvén ela-
mén vaatimaa luppoaikaa jaa varastoon (Daly 1996, Levine 1997).

Holarkisen ajattelun tyokaluissa, kuten osien, kokonaisuuksien
ja riippuvuussuhteiden analyysissa, on aineksia viisauden rakenta-
miseen sikdli kuin viisaus voidaan kisittda reflektiiviseksi eli ko-
kemuksen kautta ymmaérretyksi ymmarrykseksi (vrt. Ardelt & Oh
2010; Kallio 2011, 2015). Emergentti eli systeemitason evoluutio
tuo yksilon elaméinkaareen uusia tilanteita sekd vanhojen ominai-
suuksien, kuten lihaskunnon tai ndkokyvyn, heikkenemisti. Eteen
voi tulla myos tilanteita, joissa yksilo ei endd arvosta kaikkia niitad
asioita, joita nuoremmat sukupolvet pitdvit tdrkeind tai jotka oli-
vat nuoruudessa itsellekin merkityksellisid. Evoluution hyvaksymi-
nen ihmisten ja kulttuurien erilaisina ikdkausina on viisautta, mut-
ta se on myos muutoksen jasentdmistd ja ymmartamistd eri kon-
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teksteista kisin, mitd toinen aikuisten ajattelun kehityksen tutki-
ja Basseches (1984) kutsuu dialektiseksi ajatteluksi. Holarkinen ja-
sentdminen helpottuu, jos ihminen on Wilberin kédyttimén vertaus-
kuvan mukaan ”kosmoksen taajuudella”: jos hén toisin sanoen ky-
kenee sekd ymmartdmadn niitd periaatteita, joiden voidaan katsoa
kuvaavan todellisuuden kokonaisuutta ja kehitysta, ettd mukautu-
maan niihin. Tdménkaltainen tietoinen toiminta on osa filosofian
ikuista tehtdvaa kehittdd ajattelua paremmin todellisuutta vastaa-
vaksi.

Henkisyys ja evoluutio

Wilberin projekti, joka alkoi The Spectrum of Consciousness -Kir-
jasta (1977), tdhtési alun perin eri kulttuurien tietoisuutta kos-
kevien mallien jasentdmiseen, mutta padtyi pian kunnianhimoi-
seen ja laajaan tavoitteeseen luoda filosofinen oppi, joka jasentdisi
koko todellisuutta. Wilberin paiteoksen Sex, Ecology, Spirituality
(1995) alaotsikko on osuvasti The Spirit of Evolution eli ”Evoluu-
tion henki.” Wilber jdsentad niitd holarkioiden evoluution periaat-
teita, joiden mukaan kosmos toimii. Tédllainen ymmérrys on ollut
monen filosofin ja toki myos luonnontieteilijan tavoitteena (Hol-
land 1995; Wolfram 2002). Evoluution hengen ja kosmoksen toi-
mintatavan ymmartdminen antaa vilineet palasten sijoittamiseksi
kohdalleen ja oman itsen asemoimiseksi suhteessa muuhun maail-
mankaikkeuteen. Téllaista reflektiivistd ymmaérrystd Wilber kutsuu
henkisyydeksi: henkisyys ihmisessd syntyy evoluution hengen oi-
valtamisesta ja sen kokemisesta, miten me ihmiset, eldimet ja muut
oliot olemme kosmoksessa mukana, samojen evoluution sddnnon-
mukaisuuksien ohjaamina.

Kosmoksen mielekkyyden ja rikkauden vastapainona on meil-
le kenties tutumpi tylsyyden tasamaa, Wilberin sanastolla flatland,
jossa ei ole muuta kuin kulutustavaroita, materiaalia, rahavirtoja,
pesubetonia, ihmisten ulkomuotoja ja resurssien niukkuutta. Wil-
ber puhuu maanpaéillisestd pakkopaidasta (descended grid), jonka
tarjoaman ndkemyksen mukaan kosmoksen evoluutio olisi pysidh-
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tynyt tdhén, teollisen tuotannon loppusuoralle, ja jonka mukaan ei
ole olemassa vaihtoehtoisia avoimia tulevaisuuksia, joihin voisim-
me pyrkia.

Mielekkyyden, jarjen tai logoksen 16ytdminen kosmoksesta voi
olla myos pienimuotoista. Holarkioille on ominaista hahmojen tai
muotojen synty. Hahmo (pattern) tai muoto (design) tarkoittaa si-
td kokonaisuutta, joka kytkee osat toisiinsa, osien vélisten suhtei-
den summaa. Tekoalytutkija John Haugeland (1981) ja taloustietei-
lija Herbert Simon (1981) eksplikoivat aikoinaan tahoillaan hah-
mon” logiikkaa. Haugeland kéaytti formaalin systeemin kisitettd
hahmon eksplikointiin. Formaali systeemi on erddnlainen shakin
kaltainen merkKkipeli, jossa on aakkoset (pelinappulat), alkutilan-
ne, sallitut siirrot ja lopputilanne. Shakin eteneminen on formaalin
systeemin “raksutusta” sallittujen siirtojen kautta yhdestd tilasta
toiseen. Tilanne shakkipelissd, esimerkiksi ”torni uhkaa kuninga-
tarta”, ”shakki” tai ”shakki ja matti” on tille formaalille systee-
mille tyypillinen hahmo, jota ei voi méaéritelld nappuloiden sijain-
nin kautta, vaan siihen tarvitaan tietoa sallituista siirroista ja muis-
ta shakkia konstituoivista sddnnoistd. Esimerkiksi tilanne ”shak-
ki” voi toteutua lukemattomilla eri tavoilla. Shakkia voidaan pela-
ta lukuisilla erilaisilla nappuloilla ja pelilaudoilla — puusta, lasista
tai sahkostd tehdyilla tarvikkeilla. Niin kauan kuin niissd pelataan
shakkia shakin sddnnoilld, ne ovat formaalisesti ekvivalentteja eli
niissd voidaan toteuttaa samat tilanteet. Systeemisten hahmojen
identifiointi ja selittdminen vaativat tietoa paitsi systeemié konsti-
tuoivista sddnnodistd myos korkeamman tason resepteistd tai kaa-
voista (Kamppinen 1993; Katz 1986).

Holarkioiden henked on jaljittdnyt myos amerikkalainen kog-
nitiotieteilija Douglas Hofstadter Pulitzer-palkinnon voittanees-
sa kirjassaan Godel, Escher, Bach — An Eternal Golden Braid
(1979)%. Hofstadterin tutkimuskohteina ovat logiikan perusteet,
Escherin piirrokset ja Bachin musiikki, joissa kaikissa tormaam-
me monitasoisiin rakennelmiin. Bachin fuugat ja kantaatit raken-
tuvat monesti yhden teeman variaatioista, joiden rytmit, savelkor-

40 Hofstadterin kirja on monissa adnestyksissa valittu ainoaksi kirjaksi, jonka enemmisto tietei-
lijdista ottaisi mukaansa autiolle saarelle.
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keudet ja nuottien jdrjestys vaihtelevat ja joiden rakenne kertautuu
eri versioina koko teoksen laajuudessa. Escherin piirroksissa piir-
tdmisen kohde ja piirtdiminen ovat vuorovaikutuksessa itse piirrok-
sessa. Logiikan perusteista, joita Kurt Godel tutki, 16ytyy itseensd
viittaamisen paradokseja. Esimerkiksi lauseet ”Seuraava lause on
epdtosi” ja “Edellinen lause on tosi” muodostavat yhdessa systee-
min, jossa on siirryttava edestakaisin kahden lauseen vililla: jos en-
simmaéinen lause on totta, niin seuraava onkin epéitotta. Hofstad-
terin erikoisuutena on jdljittdd niin sanottuja omituisia lenkkeja
(Hofstadter 2007) tietokoneiden, tekodlytutkimuksen ja merkitys-
jarjestelmien maailmasta. Hofstadter tutkii kirjassaan muun mu-
assa eri tasojen valisid yhteyksid. Han tekee hyodyllisen erottelun
kahden erilaisen holarkian vélille: holarkiat, joiden alemman tason
muutokset eivit vaikuta ylemmén tason tapahtumiin ja holarkiat,
joiden alemman tason muutokset vaikuttavat, joskus jopa vahvis-
tuen, ylemmaén tason tapahtumiin. Tavallinen toimiva poytatietoko-
ne on hyvi esimerkki molemmista holarkioista. Kun kaikki menee
odotetusti, kayttojarjestelmin péivittiminen ei vaikuta siihen, ettd
koneella voidaan edelleen kirjoittaa. Jos taas kaikki ei mene suun-
nitellusti useammin kuin kéytt4jd odottaa, pienikin virhe tai heik-
kous uusitussa kayttojarjestelmissd saa aikaan sen, ettei konetta
voi ensinkddn kayttaa.

Holarkisen ajattelun klassikko on monitieteiliji Gregory Ba-
tesonin Mind and Nature (1979). Bateson tarkoittaa mielell4 sita
muotoa tai hahmoa, joka kytkee palaset toisiinsa, tekee osista toi-
mivan ja dynaamisen systeemin sekd mahdollistaa uusien, emer-
genttien ominaisuuksien synnyn. ”Miké yhdistda erilaisia rapuja
toisiinsa?” Bateson kysyy. Niitd eivdt yhdistd koko tai symmetria
vaan osien viliset suhteet ja funktionaaliset kokonaisuudet. Kan-
sansaduissa on kertautuvia muotoja samalla tavalla kuin eri eliola-
jien raajoissa tai keskushermostoissa.

Evoluutiobiologi ja kompleksisuustutkija Stuart Kauffman esit-
tdad kirjassaan Pyhdn uudelleen keksiminen (Kauffman 2010), ettd
kosmos on tdynna luovuutta, merkitysté ja tarkoituksellista toimin-
taa eli juuri niita piirteitd, joiden aikaisemmin ajateltiin kuuluvan
persoonalliselle luojajumalalle. Se tuonpuoleinen todellisuus, jon-
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ka perddn haikailtiin, onkin tdssd ja nyt, kunhan sen oppii oikeal-
la tavalla ndkeméaan. Wilber jakaa Kauffmanin nidkemyksen: todel-
lisuus on tarua ihmeellisempad, eikd henkisyyden tai antoisan elé-
mén kultivoimiseksi tarvitse ottaa askeleita taaksepdin myyttisiin
ja arkaaisiin uskontoihin, vaan menné eteenpiin, nahda holarkinen
kosmos kaikessa runsaudessaan. Ndistd elementeistd itse asiassa,
koostuukin Wilberin mielta ylentdva kasitys henkisyydestd aikui-
suuden perimmaéisend projektina.

Ajattelun kehitys aikuisuudessa voi tarkoittaa monta asiaa. Se
voi esimerkiksi Cook-Greuterin ja hdnen opettajansa Jane Loevin-
gerin (1987) mukaan olla identiteetin kehitystd. Se voi niin ikdan
merkitd kykya ymmartéda todellisuutta entistd useampien perspek-
tiivien kautta tai kykyd tehdd moraalisia valintoja entistd syvem-
pien perustelujen ja pohdintojen kautta. Se voi olla my&s sitd, mis-
td Wilber puhuu siirtyméand yksinomaan rationaalisesta ajattelusta
transrationaaliseen todellisuuden hahmotuskykyyn (Wilber 1995).

Wilberin mukaan kehitysvaiheet ovat samoja kaikissa eri kehi-
tyslinjoissa: niin esteettisessd, moraalisessa, kognitiivisessa, psyko-
seksuaalisessa, kinesteettisessd tai somaattisessa, sosiaalisessa kuin
intrapersoonallisessakin. Ne noudattavat esiloogista, loogista ja jél-
kiloogista tai esirationaalista, rationaalista ja jdlkirationaalista ke-
hitysvaiheiden etenemistd. (Wilber 2007b.)

Yhdysvaltalaispsykologi James Mark Baldwin, jota voidaan hy-
valla syyllda pitdad yhtend Wilberin psykologisten oletusten oppi-
isistd, esitti nakemyksen ajattelun jakautumisesta kolmeen erilai-
seen kehitysvaiheeseen. Baldwinille esilooginen vaihe tarkoitti lap-
suuden maagista ajattelua; looginen vaihe oli aikuisuudelle tyypil-
lista jarkeilyd; jélkilooginen (tai hyperlooginen, kuten Baldwin si-
td kutsui) vaihe sisdlsi mutta ylitti esiloogisen ja loogisen ajatte-
lun. (Baldwin 2010; Wilber 2000a, 217). Itdvaltalainen filosofi Jean
Gebser heijasti myohemmin esiloogista vaihetta omassa antropolo-
giassaan (Gebser 1986).

Wilberin mukaan on ollut yleistd syyllistyd niin sanottuun esi/
jalki-virhepadtelmadn (pre-trans fallacy), jossa kolmeosaisen ke-
hitystasomallin molemmat ei-loogiset vaiheet niputetaan yhteen.
Wilberin psykologisen nikemyksen mukaan tdméa “esiloogisen” ja
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”jalkiloogisen” samastaminen, tavalla tai toisella, on paattelyvir-
he. Wilber esittdd, ettd syvyyspsykologit Freud ja Jung syyllistyivat
kumpikin omalla tavallaan tdhdn virhepéédtelmaan. Freud teki niin
sanotun reduktionistisen esi/jalki-virhepédatelman pitdessdan kaik-
kia uskonnollisia kokemuksia taantumina lapsuuden turvallisuus-
kaipuuseen huolimatta siitd, ettd monet uskonnolliset kokemukset
voivat olla Wilberin mukaan aidosti transrationaalisia*’. Jung puo-
lestaan teki ”elevationistisen esi/jalki-virhepéddtelman”, eli hian pi-
ti lahes kaikkia uskonnollisia kokemuksia yhtd arvokkaina ja tar-
keind huolimatta siitd, ettd monet niistd perustuivat myyttiseen tai
maagiseen — siis esiloogiseen — ajatteluun.

Esilooginen ajattelu on tdynnd myyttejd, magiaa ja arkaaisia us-
komuksia, kuten esimerkiksi ”Mooses todellakin jakoi Punaisen
meren kahteen osaan”, ”Jos kosketan tdtd kived, hyvd onni seu-
raa” tai ”Lottoaminen on hyvé tapa rikastua”. Wilberin mukaan
jalkilooginen vaihe sen sijaan noudattaa tieteestd ja muusta kriitti-
sestd tiedonhankinnasta tuttua hypoteesin menetelméé, jossa esi-
tetdaan valistunut tiedollinen tai toiminnallinen hypoteesi, testataan
sen toimivuutta ja enemmén tai vihemmaén arvioidaan hypoteesin
uskottavuutta: ”"Harjoita zazenia kymmenen vuotta, koe satori/
samahdi/sahaja samadhi/vastaava muu tietoisuuden tilan muutos,
kerro siitd ohjaajalle ja istu toiset kymmenen vuotta”, ”Yritd rat-
kaista koan "Mu!’ ja katso mitéd tapahtuu”, ”Kiinnitd huomio hen-
gitykseesi harjoittaessasi vipassanaa, tiedosta kaikkien ilmididen
pysymaton luonne ja jatka harjoitusta, kunnes ilmididen hailyvyys
ei endd aiheuta sinulle kiintymyksen ja luopumisen tuskaa”*?. (Wil-
ber 1995.)

Henkisen kehityksen kokonaisuutta voidaan luonnehtia niin:
esilooginen vaihe henkisessd kasvussa merkitsee emotionaalista
uskomuksia, looginen vaihe élyllistd nakemystd ja jalkilooginen

4+ Wilberin evoluutioteoriassa on kaksi erilaista kasvun muotoa: horisontaalinen eli translatiivi-
nen ja vertikaalinen eli transformatiivinen. Taman jaottelun pohjalta Wilber erottaa toisistaan
kaksi erilaista uskonnollisuuden muotoa. Toista han kutsuu translatiiviseksi uskonnollisuu-
deksi, joka auttaa selittdmaan ja "kdantamaan” (translate) maailman ilmiéitd oman mielen
rakenteisiin sopivaksi — antamaan elamalle merkityksellisyyden tunteen. Toista han kutsuu
transformatiiviseksi uskonnollisuudeksi, joka muuttaa (transform) mielen rakenteita ja auttaa
ylittdmaan loogiseen ajatteluun sitoutuneen tietoisuuden rajat. (Wilber 2007a.)

42 Jalkiloogisen vaiheen ja tieteellisen tiedonhankinnan suhteesta ks. Wilber 2001b.
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vaihe kokonaisvaltaista kokemusta, joka sisdltdd mutta ylittda niin
esiloogiset tunteet kuin loogisen dlynkin. Sisdltdminen tarkoittaa
kykyéd mielikuvitukseen ja logiikkaan; ylittdminen merkitsee, ettd
yksinomainen samastuminen loogisiin paételmiin ja mielikuvituk-
sen tuotteisiin lakkaa. Ndin kehittyessimme emme enii ole lap-
sia, muttemme myoskddn paikoilleen luutuneita ja kasvussamme
pysédhtyneitd aikuisia, vaan osaamme ottaa aikuisen ajattelun koh-
teeksi niin logiikan kuin lapsuuden kuvitelmatkin, joihin aikaisem-
min olimme samastuneita eli joiden yksinomaiseen todellisuuteen
luotimme kussakin vaiheessa.

Kegan (1983) esittda subjekti-objektiteoriassaan, ettd kehityk-
sessd aikaisemman vaiheen subjektista tulee seuraavan vaiheen
objekti. Kykenemme siis ottamaan linssit pois pddstimme ja na-
kemadn sen, minké l4pi aikaisemmin katsoimme. Tama ”aikaisem-
man ndkokyvyn ndkeminen” on Keganin mukaan kehityksen ydin:
se on subjektin tekemistd objektiksi. Sama kehityslogiikka muut-
taa ensimmadisen asteen impulsiivisen minédn toisen asteen impe-
riaaliseksi minéksi, kolmannen asteen interpersoonalliseksi mindk-
si, neljannen asteen institutionaaliseksi minéksi ja viidennen as-
teen interindividuaaliseksi mindksi.

Wilber soveltaa samaa kehityslogiikkaa omassa integraalisessa
psykologiassaan. Hanen mukaansa tietoisuus kehittyy samastumi-
sen, eriytymisen ja uuden integraation kautta kohti entistd komp-
leksisempia muotoja. Kun samastuminen lakkaa — kun kaikki nih-
dddn puhtaana objektina, eiké erillistd kokevaa subjektia endd ole
— ollaan Wilberin mukaan saavuttu hindulaisuudessakin usein vii-
tattuun perimmaiseen tietoisuuteen, puhtaaseen ei-dualistiseen tie-
toisuuteen, joka tunnetaan hindulaisessa ja buddhalaisessa filoso-
fiassa nimella turiya, sahaja samadhi tai svabhavikakaya. Niin
perimmadinen tietoisuus eroaa kolmesta sitd edeltdvisté tietoisuu-
den tilasta, jotka ovat nirmanakaya (syva, uneton uni, jonka tie-
toista kultivointia vastaa nirvikalpa samadhin tai nirvanan nimel-
l4 tunnettu tila, hahmoja vailla oleva tietoisuus), sambhogakaya
(hienovaraisia muotoja siséltava unitila, jonka tietoista kultivointia
vastaa savikalpa samahdin nimelld tunnettu tila, hahmoja ja muo-
toja sisdltdava tietoisuus) ja karkea tietoisuus, todellisuus, tasamaa,
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maanpdaéllinen pakkopaita. Tdmé perimmadinen tietoisuus on Wil-
berin integraaliteorian mukaan saavutettavissa, ja vasta sen tai ai-
nakin sithen pyrkimisen myotéd lakkaa eksistentiaalisen ahdistuk-
sen ja sijaisnautintojen tayttima elama. (Wilber 1996.)

Ajattelun kehityksessd aikuisuudessa voidaan siis ndhda Wil-
berin integraalisen psykologian mukaan olevan kyse yhdesta, kos-
moksen ja ihmisen kautta kulkevasta holarkisesta evoluutiosta. Sii-
ni edellisen vaiheen rajoitukset ylitetddn, jotta seuraavan vaiheen
mahdollisuudet voisivat avautua. Tammi hylkéa pelkdn terhouden
kasvaakseen tdyteen mittaansa ja kasvattaakseen uusia terhoja; ih-
minen nidkee objektina sen, joka ennen oli subjekti, ottaa siitd hyo-
dyn ja hylkda sen rajoitteet, ja jatkaa kasvuaan. Néin hén tekee,
kunnes on jaljella pelkkia objekteja, eikd subjektia ndy endd mis-
saan.

Holarkisessa evoluutiossa on kyse kahdesta toisiinsa liittyvasta
ja toisiaan tukevasta kehitysprojektista:

1) Loogisen tai rationaalisen ajattelun kehityksestd kohti systee-
mistd, holarkista ja integraalista ajattelua.

2) Ajattelun ja identiteetin kehityksen jatkumisesta saman sub-
jekti-objekti-logiikan mukaan kohti jilkiloogista ja jélkiratio-
naalista kehitysvaihetta ja sen yli.

Niiden kehitysprojektien eteneminen ei kuitenkaan ole aivan suo-
raviivaista. Sekd Wilber ettd filosofi Allan Combs kehittivit samaan
aikaan, toisistaan tietdmattd, mallin mielen tilojen ja mielen ta-
sojen suhteista. Malli tunnetaan nykyisin Wilber-Combs-matrii-
sin nimelld. Yksi matriisin tarkoituksista on vastata kysymykseen:
”Miksi pieni lapsi/uskonnollinen fanaatikko/zenmestari voi kokea
syvéllistd ykseyttd kosmoksen kanssa, mutta siitd huolimatta ha-
luta tuhota vihollisensa?” Kuvallinen vastaus kysymykseen 16y-
tyy kuviosta 3. Kuvion yldlaitaan on merkitty tietoisuuden tila ja
sen alle sitd vastaava mystiikan muoto (hahmoa vailla oleva mys-
tiikkka on esimerkiksi hindulaisuuden nirvikalpa samadhi, eli juuri
se "tyhjyys”, josta saksalaisajattelija Ludwig Wittgensteinin (1997)
mukaan olisi ollut parempi vaieta). Kuvion vasemmassa laidassa
ovat holarkiset, toisiaan seuraavat kehitystasot arkaaisesta maagi-
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seen, myyttiseen, rationaaliseen, pluralistiseen, integraaliseen sekd
superintegraaliseen, jonka esitetddn olevan integraalisesta tietoi-
suutta seuraava vaihe. (Combs 2009.)

Hieno- Kausaa- Non-
Karkea varainen linen dualistinen
Luonto Jumaluus Hahmoa vailla oleva Nondualistinen

SUPER- | _ B L
INTEGRAALINEN

INTEGRAALINEN—-———.————.____.___.__
PLURALISTINEN—-———-.————.-—___._____.__

RATIONAALINEN + — — — — +— - — — = -+ _____ + _____ +_ E _

MYYTTINEN 4 — — — — — — — — — —

MAAGINEN -+ — — — S _ S _ _ S _ _ S

ARKAAINEN 4+ — — — — B - -

Kuvio 3. Wilber-Combs-matriisi (Wilber 2007b)*

43 Kuvio teoksesta The Integral Vision: A Very Short Introduction to the Revolutionary Integral Ap-
proach to Life, God, the Universe, and Everything (Wilber 2007). Julkaisulupa saatu vuonna
2014 Shambhala Publications Inc. -kustantamolta (www.shambhala.com).
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Wilber-Combs-matriisi erottelee siis toisistaan kaksi tietoisuu-
den konstituenttia: tasot ja tilat. Kehitystaso (vasemmalla alhaal-
ta ylos) voi olla mika tahansa, ja silti voimme kokea voimakkaasti
muuntuneen tajunnantilan (vasemmalta oikealle, kuvion ylédlaidas-
sa). Kehitystaso — eli tietoisuuden struktuuri, kognition rakenne ja
kompleksisuus — mééraa aina sen tulkinnan, joka kokemukselle an-
netaan. Tietoisuuden rakenteet rakentavat niitd ilmigit4, joita mie-
lessamme ilmenee. Néin esimerkiksi myyttisen tason tietoisuus, jo-
hon kuuluu voimakas me vastaan muut -ajattelu, antaa hyvin eri-
laisen tulkintasisallon valaistumisen kokemukselle kuin esimerkik-
si ”postmoderni kristinusko”, jossa jokaisella on oma totuutensa ja
auktoriteettina on oma itse. Voimakasta me vastaan muut -ajatte-
lua edustivat esimerkiksi japanilaiset zen-mestarit toisessa maail-
mansodassa (ks. Victoria 2006).

Niin aikuistumisen ja henkisen kehityksen projekti saa lisdd vé-
rid ja haastetta. Kehittyminen vertikaalisesti kohti aiempaa komp-
leksisempaa tietoisuuden tasoa ei riitakddn; vield olisi kehityttava
horisontaalisesti kyvyssa vaihtaa tietoisesti ja tarkoituksenmukai-
sesti tietoisuuden tilaa. Ihannetilanteessa tietenkin 1oytaisimme it-
semme jostain integraalisen tietoisuuden tason ja verrattain pysy-
viksi tai vakaaksi harjoittelun avulla kehitetyn nondualistisen tie-
toisuuden tilan tuntumasta.

Konteksteja ja kriittisia huomioita

Luonnontieteellisen koulutuksen saanut, mutta valtaosin itseop-
pinut Wilber voidaan sijoittaa useampaan eri kenttddn. Filosofian,
teoreettisen psykologian, transpersoonallisen ja humanistisen psy-
kologian seké filosofisen antropologian lisdksi hdnen kiinnostuk-
sensa henkisyyttd kohtaan ja materiaalisen kulttuurin kritiikki yh-
distdavit hidnet New Age -ajattelun teemoihin.
Kulttuurintutkimuksessa henkisyydelld ymmaérretddn pohdin-
toja, jotka kasittelevit systemaattisesti ihmisen suhdetta kosmok-
seen (MacDonald 2005). Henkisyytta 10ytyy esimerkiksi eri uskon-
tojen ja muiden kulttuurisidonnaisten maailmankatsomusten yhte-
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yksistéd. Niin sanottu uushenkisyys toimii monesti uskontojen vaih-
toehtona: se korostaa yksilollisyyttd, traditioiden yhdistdmist4, hy-
vdd eldmid ja voimaannuttamista. Henkisyyden tutkijana ja edis-
tdjand Wilber sijoittuu Yhdysvaltain kulttuuriseen maisemaan (Al-
banese 2001; Wuthnow 1998). Me ndemme Wilberin omintakeise-
na systeemiajattelijana, joka on rikastuttanut psykologiaa ja filoso-
fiaa eri kulttuurien ndkemyksilld ja tarjonnut ndin aineksia globaa-
lin tieteen rakentamiselle (Goonatilake 1999).

Wilber on itse korostanut eroaan New Age -ajatteluun, erityi-
sesti sen sisdltdmédn postmoderniin ja monikulttuuriseen relati-
vismiin. Wilberin mukaan relativismin teesi kaikkien nikemysten
tasa-arvoisuudesta on sellaisenaan itsensd kumoava. Teesi olettaa,
ettd ainakin kyseinen vdiite pitdd paikkansa, eli ettd kaikki viit-
teet eivdt ole samanarvoisia vaan on olemassa keinoja saada sel-
ville totuuksia maailmasta. Wilber ei siis ole relativisti, vaan hin
ymmairtdd omien sitoumustensa luonteen: sitoudumme omien
lahtokohtiemme mielekkyyteen ja niiden tilannesidonnaiseen op-
timaalisuuteen (Rescher 1988). Tahéan liittyy myos ajatus kulttuu-
rievoluutiosta, jota modernissa kulttuurintutkimuksessa ei endi
kannateta, koska sen peldtddn implikoivan etnosentrisida arvos-
telmia. Vaikka biologinen evoluutio on péaédsddntoisesti tosiasia-
na hyviksytty, kulttuurievoluutio ja erityisesti henkinen evoluu-
tio herattavit epidluuloja. Wilberin mukaan esimerkiksi tieteelli-
nen maailmankuva on henkisyyden asteikolla korkeammalla kuin
myyttisten uskontojen maailmankuvat, mutta kulttuurievoluu-
tio jatkuu ja ylittdd tieteen rationaalisuuden (ks. Tuominen luvus-
sa 3).

Wilberin ndkemyksid evoluutiosta ja evoluution ”hengestd”, jo-
ka toimisi Kosmoksen neljdssd nurkkauksessa, on sen sijaan help-
po kritisoida. Wilberin ndkemys evoluutiosta perustuu edistysus-
koon, eikéi se tunnista esimerkiksi darwinistiselle kulttuuriteorialle
tunnusomaista mekanistisen valinnan periaatetta (Dennett 1995).
Vastaavasti Wilberin ndkemys biologisesta evoluutiosta on vanhen-
tunut. Esimerkiksi ajatus, ettd siipi tai silmé ei voisi kehitty4 asteit-
tain, on vaari. Eliomaailmasta 16ytyy runsaasti tynkasiipid ja puo-
linaisia valoreseptoreja, joista sopivissa olosuhteissa voisi tulla sii-
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pid tai silmié, ja joiden kaltaisista nykyiset siivet ja silméat ovat ke-
hittyneet (Dawkins 1996).

Wilberin oletuksena on, ettd “henki” ldpédisee kaiken olevan, ja
tdman vuoksi voitaisiin véittds, ettd kaikella on perspektiivi todel-
lisuuteen. Henkinen ldhtokohta elollistaa todellisuuden, mitd mo-
nen tieteilijain on vaikea hyviksya, paitsi jos “henki” ymmarretdan
Gregory Batesonin (1979) tapaan todellisuuden toimintatavaksi.
Batesonin mukaan olioissa oleva toimintatapa, hahmo tai formaali
systeemi on sama asia kuin niiden mieli.

Yleisemmalld tasolla Wilberin ajattelu, jota hdn itse nimittdd
kosmis-konstruktiiviseksi tarinankerronnaksi, on ollut voimakkaan
kritiikin kohteena. Kritiikin sdvy on vaihdellut poleemisista ad ho-
minem -hyokkayksistd (Falk 2006) tasapainoiseen ja perusteltuun
(Meyerhoff 2005). Jeff Meyerhoffin Bald Ambition — A Critique of
Ken Wilber’s Theory of Everything kattaa Wilberin maailmankuvan
laajalti ja perustellusti, alkuperiisldhteisiin nojaten. Meyerhoffin
hypoteesina on ajatus siité, ettd Wilberin pyrkimys tiedon yhtenéis-
tdmiseen ei ole mahdollinen: ndkokulmien radikaali moninaisuus
ja relativismi ovat tosiasioita (Meyerhoff 2005.) Meyerhoff kritisoi
Wilberid my6s suuntaa-antavien yleistysten kéytostd, jotka eivét
perustu tiedeyhteisossd vallitsevaan konsensukseen eivitkd nédin
ollen ole pétevid lahtokohtia synteesin tekemiselle. Wilberin ty6 on
Meyerhoffin mukaan myos filosofisesti puolueellista, koska ristirii-
taiset nakemykset jadavat synteesin ulkopuolelle.

Tuore ja mielenkiintoinen kritiikki on Petersenin ja Jaruzelin
(2013) Argumentum ad Wilberiam. Alun perin vuosittaista integ-
raaliteorian konferenssia varten kirjoittamassaan artikkelissa Pe-
tersen ja Jaruzel osoittavat keskeisid ongelmakohtia integraalises-
sa ajattelussa ja etenkin sen nykytilassa. Siind Wilberin integraali-
mallin ympaérille on kasvanut institutionaalisuutta tavoitteleva lii-
ke, josta osa tarjoaa myos hyvinvointipalveluja. Heiddn mukaansa
integraalisessa ajattelussa kédytetddn rajoittunutta ja vanhentunutta
tietoaineistoa perusteettomia yleistyksien tekemiseen. Niitd yleis-
tyksia kaytetaan argumentum ad Wilberiam -hengessé, jolloin véit-
tdmistd tulee integraalisen liikkeen sisdlld totuuksia vain siksi, et-
td niitd toistetaan riittdvan usein ja ettd niiden taustalla on Wilbe-
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rin auktoriteetti. Kirjoittajat kannustavat dialogiin siitd, mihin Wil-
berin asiantuntemus yltd4 ja mihin ei. Kriitikot ovat myos useaan
otteeseen todenneet sen, ettei Wilber merkitse ldhteitdan riittaval-
la tarkkuudella tai ylipddnsa kerro lukijalle sitd, mihin keskuste-
luun hinen ajatuksensa ankkuroituvat. Wilberin teemat ovat tuttu-
ja jo paljon varhaisemmista lahteistd, kuten Piaget’lta, eikd Wilber
ole keksinyt ldheskédédn kaikkia asioita, joita hdnen viitetddn kek-
sineen.

Olemme tietoisia kritiikistd, mutta meiddn kokemuksemme
mukaan Wilberin kirjoja reflektiivisesti lukemalla padidsee hyvin-
kin vuoropuheluun erilaisten tutkimustraditioiden ja myos oman
itsensa kanssa. Virkistavinta Wilberissd on eri ldhteiden yhdistami-
nen ja vertailu, jdsennysten tuoma ymmarrys yhtaalta tieteellisestd
kulttuurista ja toisaalta hyvinkin arkisista asioista. Wilberin ajatuk-
set antavat pohdittavaa ndkokulmien runsaudesta, viisaudesta sekd
ajattelun mahdollisuuksista aikuisiélld kiinnostuneille.
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